TÖÖKAVA

TUNDIDE ARV NÄDALAS 1

ÕPETAJA Külvi Kipper

ÕPPEAINE rütmika

KLASS I klass

ÕPPEPERIOOD III veerand 2003. – 2004. õ.-a.

ÕPPEMATERJAL M.Liivak "Kaks sammu sissepoole"(KS)


         P. Bobkov”Elu mõnusam tants on…”(EM)

EESMÄRGID * teadmiste edastamine muusika, liikumise ja tantsude kohta; * arendada rütmilist tegevust, loovust; * arendada üksteisega arvestamist, täpsust;*arendada viisakat käitumist  *õpetada terminoloogiat

	Õppe-periood
	Ulatuslikum õppeteema
	Alateemad
	Põhimõisted
	Meeto-

did
	Õppematerjal, töövahen-did
	Oodatavad õpitulemused
	Integratsioon
	Märkused

	12.-16.01

19.-23.01

26.-30.01


	Liikumismängud õues
	Lumefiguuride meisterdamine

Teatevõistlused

Võistlusmängud
	Lumekujud, viimistlemine

sportliku vormi arendamine

juhendite järgimine


	vestlus, 

rühmatöö, praktiline tegevus

selgitus, praktiline tegevus, 

selgitus, rühmatöö
	lumi

kelgud

Kelgud, suusad
	*oskab viimistleda erinevaid lumekujusid

*oskab hinnata teiste rühmade tööd

*oskab arvestada kaaslastega

*teab tunniks vajalikke mõisteid

*oskab arvestada kaaslastega,

* oskab anda selgeid juhiseid


	Eesti keel, kehaline kasvatus

Eesti keel, loodusõp, kehaline kasv

Eesti keel, kehaline kasv


	Saali remondi tõttu toimuvad tunni õues

Mäng eskimokull-

Lumes rajad. Kõrvale astuda ei tohi, lõigata ei tohi. Kelle kull ära puudutanud, see tuleb rajalt ära.

	2.-6.02

9.-13.02

16.-20.02

23.-27.02


	Rahvatants
	Play-back

Play-back

Süda tuksub

Süda tuksub
	Kava koostamine, stiliriseerimine

Kava harjutamine

kodarjoon, polkasamm, ringjoon
galopp, polkasamm, ummishüpe
	vestlus, praktiline tegevus

harjutamine

mäng, 

selgitus,

demonstratsioon

selgitus,

demonstratsioon
	CD- makk, plaat
CD- makk, plaat
CD- makk, plaat

CD- makk, plaat
	*teab, mida tähendab play back

*oskab mõelda sobivat kava muusikapalale

*oskab muusika taktis alustada ja lõpetada liikumist

*oskab jäljendada videot

*omab ettekujutust polkasammust

* oskab galoppi, polka sammu tantsus
	Eesti keel, kehaline kasv

Eesti keel, kehaline kasv

Eesti keel, kehaline kasv

Eesti keel, kehaline kasv


	

	1.-5.03

8.-12.03

15.-19.03


	VAHEAEG
	Süda tuksub

Plakstin polka

Plakstin polka

VAHEAEG
	kodarjoon, ringjoon
galopp, polkasamm, ummishüpe

polkasamm, rõhksamm

polkasamm, rõhksamm

VAHEAEG
	ises.töö, rühamatöö
selgitus, praktiline tegevus

selgitus, praktiline tegevus
	CD- makk, plaat

CD- makk, plaat

CD- makk, plaat

VAHEAEG
	*toskab esitada tantsu hindele

*julgeb esineda

*oskab polkasammu

*oskab tantsu esimest osa

*oskab polkasammu

*oskab tantsu teist osa

VAHEAEG
	Eesti keel, kehaline kasv

Eesti keel, kehaline kasv, muusika

Eesti keel, kehaline kasv, muusika

VAHEAEG
	


TÖÖKAVA

TUNDIDE ARV NÄDALAS 1

ÕPETAJA Külvi Kipper

ÕPPEAINE rütmika

KLASS I klass

ÕPPEPERIOOD IV veerand 2003. – 2004. õ.-a.

ÕPPEMATERJAL M.Liivak "Kaks sammu sissepoole"(KS)


         P. Bobkov”Elu mõnusam tants on…”(EM)

EESMÄRGID * teadmiste edastamine muusika, liikumise ja tantsude kohta; * arendada rütmilist tegevust, loovust; * arendada üksteisega arvestamist, täpsust;*arendada viisakat käitumist  *õpetada terminoloogiat

	Õppe-periood
	Ulatuslikum õppeteema
	Alateemad
	Põhimõisted
	Meeto-

did
	Õppematerjal, töövahen-did
	Oodatavad õpitulemused
	Integratsioon
	Märkused

	27

29.03.-2.04. 

28

5..-9.04.

29

12.-16. 04.

30

19.-23.04

31

26.-30.04


	Loovliikumine

Esinemiskavad
	Tegevused ajalehtedega

Peegeldused

Liikumismäng"Peegel"

Võililletants

Kikilipsutants

Tantsud


	stoppmäng

kõnnisamm, vastupäeva liikumine, jäljendamine
varvasseis, pöiast üles-alla kiikumine
varvasastak, külgsamm

koostöö, teneteisega arvestamine
	vestlus, 

rühmatöö, praktiline tegevus

selgitus, praktiline tegevus, 

selgitus, praktiline tegevus

selgitus, praktiline tegevus

harjutamine
	lk.24

CD-mängija

CD-mängija

CD-mängija

"Entel-tentel"plaat

CD-mängija

Lasteekraani cd

CD-mängija, CD-d
	*oskab järgida juhendit

*oskab kuulata täpselt muusikat

*oskab arvestada kaaslastega

*teab tunniks vajalikke mõisteid

*oskab täpselt jäljendada

*oskab arvestada kaaslastega,

* oskab anda selgeid juhiseid

*teab, mis on varvasastak, külgsamm

*oskab tantsude põhielemente

*oskab arvestada kaaslastega
	Eesti keel, kehaline kasvatus

Eesti keel kehaline kasv

Eesti keel, muuskiaõp

Eesti keel, muuskiaõp

Eesti keel, muuskiaõp
	Lastelaul “Kollased juuksed…”.

"Kikilips"

	     32

3.-7. 05

33

10.-14.05.

34

17.-21.05.

35

24.-28.05.

36

31.-4.06.


	
	Tantsud emadepäevaks

Liikumismängud

Tegevused pallidega

Loovliikumine

Liikumine abivahenditega
	koostöö, teneteisega arvestamine

üldkoordinatsioon,tähelepanu, rütmitaju

üldkoordinatsioon,tähelepanu, rütmitaju

kehakeel

päripäeva,vastupäeva improvisatsioon sahistitega
	vestlus, demonstratsioon

selgitus, vaatlus, praktiline tegevus

selgitus, praktiline

tegevus

selgitus, vaatlus, praktiline tegevus

selgitus, praktiline

tegevus
	CD-mängija, CD-d

lk.26

lk.35
	*oskab tantse esitada ilma õpetaja juhendamiseta

*oskab elemente sooritada

*mõtleb kaasa 

*oskab arvestada kaaslastega

*teab tunniks vajalikke mõisteid

*rakendab fantasiat

*arvestab kaaslastega

*oskab elemente sooritada

*mõtleb kaasa 
	Eesti keel, kehaline kasvatus

Eesti keel, kehaline kasvatus

Eesti keel, kehaline kasvatus

Eesti keel, kehaline kasvatus

Eesti keel, kehaline kasvatus
	pallid

pallid, kepid, hüpitsad


II poolaastal toimub numbriline hindamine. Nädalas on üks tund, seetõttu pannakse hinne välja viimasel veerandil (IV veerandil). Poolaasta hinde moodustab jooksvate hinnete kokkuvõttev hinne.

