Varbola Kool                                                                                                                                                                                                                               Annika Lõhmus


Inimeseõpetuse töökava

Õpetaja: ANNIKA LÕHMUS
Klass: III
Õppetunde: 35 tundi õppeaastas, l tund nädalas
Kasutatav õppevara:
•    R. Kippak, A. Kloren, E. Kulderknup, K. Olenko. Mina j a maailm. III klassi inimeseõpetuse õpik. Koolibri, 2002
•    R. Kippak, A. Kloren, E. Kulderknup, K. Olenko. Mina ja maailm. III klassi inimeseõpetuse töövihik. Koolibri, 2002
•    R. Kippak, A. Kloren, E. Kulderknup, K. Olenko. Mina ja maailm. Õpetajaraamat inimeseõpetus I kooliastmes. Koolibri, 2002
•    Miksikese töölehed
Kasutatavad õppemeetodid

· Arutelu

· Järelduste tegemine

· Mõistekaart

· Mäng 

· Jutustamine

· Praktiline õppus, katse

· Ristsõna lahendamine

· Rühmatöö

· Rollimäng

· Selgitus

· Paaristöö 

· Projekt 

· Teabekirjanduse kasutamine

· Töö tööraamatuga

· Vestlus

· Võrdlemine 

· Õpilase individuaalne töö

· Õppekäik 

· kodukoht - LKK 
· eesti keel – IEK
· matemaatika - IM 
· töö- ja kunstiõpetus - ITK 
· muusikaõpetus – IMÕ
· klassijuhatamine - IKL
Kasutatavad lühendid
•
Mina ja maailm. III klassi inimeseõpetuse õpik - Õ
•
Mina ja maailm. III klassi inimeseõpetuse töövihik - Tv
•
keskkond j a säästev areng - LKS
•
tööalane karjäär ja selle kujundamine - LTK
•
infotehnoloogia ja meediaõpetus – LIT
· turvalisus - LT 
Õppesisu

I poolaasta õpitulemused

· Teab, mis on perekond, kodu, kodukoht.

· Tunneb käitumisreegleid.

· Oskab suhelda ja käituda, teistega arvestada.

· Oskab teha koostööd, suhelda ja teistega arvestada.

· Oskab anda hinnangut oma tegevusele.

· Tunneb enamtähistatavate tähtpäevade tavasid ja kombeid: isadepäev, mardipäev, kadripäev, jõulud.
	Nädal
	Kuupäev
	Teema

(ulatuslik teema ja alateema) 
	Põhimõisted
	Õppevara
	Õpitulemused
	Õpitulemuste kontrollimine ja/või hindamine

	1. 
	1.-2.sept
	
	
	
	
	

	2. 
	5.-9.sept
	Sissejuhatus õppetemaatikasse. 
Mina. Mina kui õppija. Õigus õppida.
	Mina, lapse õiguste konventsioon, seadus, õigus. Eneseteadvus, ajatelg 

LTK, IEK
	Õ lk 3-4, 8
Tv lk 4-5, 7
	*teab oma kohustust koolis käia ja õppida 

*oskab lugeda ning leida infot õppimisvõimaluste kohta tabelitest, skeemidelt, joonistelt *hindab ennast kui õppijat etteantud küsimuste põhjal
	Endast jutustamine Paaristöö 

Enda kirjeldamine Rühmatöö

	3. 
	12.-16.sept
	Mina ja meie. Probleem klassis.

	Probleem 

IKL

	Õ lk 9 

Tv lk 8


	*mõistab, et vigadest õpitakse, ei karda eksida 

*oskab panna ennast teiste olukorda
	Mäng

	4. 
	19.-23.sept
	Kool enne ja nüüd.
(Ajalooklass)
	Krihvel, tahvel, sulg, tindipott, täitesulepea IKL
	Õ lk 10-12 

Tv lk 9 
	*oskab võrrelda kooli ja õppimist tänapäeval ning vanasti
	Rühmatöö

	5. 
	26.-30.sept
	Õpilased kooliteel.

	Helkur 

LT, IKL

	Õ lk 13-14 

Tv lk 10-11

	*mõistab helkuri kandmise vajalikkust pimedal ajal

	Katse (olenevalt ilmast) Tunnitöö kontroll


	6. 
	3.-7.okt
	Inimese elutee.
	Elutee, intervjuu, sünd, surm, pulm    LKK, ITK
	Õ lk 15-16 

Tv lk 12-13
	*julgeb intervjueerida inimesi 

*teab, kuidas käituda kalmistul
	Intervjuu

	7. 
	10.-14.okt
	Sugupuu

	Sugupuu

LKK, IEK

	Õ lk 17-18 

Tv lk 14-15

	*oskab lugeda skeemidelt ja joonistelt teavet sugupuu kohta 

*teab, kes on tema sugulased
	Koduse töö kontroll 

Tabeli ja joonise lugemine

	8. 
	17.-21.okt
	KONTROLLTÖÖ NR 1


	Kõik õpitud mõisted.

LTK, IEK
	Kt nr 1
	*50% õigeid vastuseid annab positiivse hinde
	KONTROLLTÖÖ NR 1




Vaheaeg
	Nädal
	Kuupäev
	Teema

(ulatuslik teema ja alateema)
	Põhimõisted
	Õppevara
	Õpitulemused
	Õpitulemuste kontrollimine ja/või hindamine

	9. 
	31.o-4.nov
	Esivanemate elu. Talutööd. 

	Intervjuu, erinevad talutööd 

LKK, LTK, IEK

	Õ lk 19-21 

Tv lk 16-17

	*oskab ja julgeb intervjueerida inimesi 

*hindab ausust ja inimeste tööd

	Erinevate talutööde kirjeldamine 

Kodus - intervjuu ühe vanema inimesega


	10. 
	7.-11.nov
	Mina, meie ja minu pere. 

Pere rõõmud ja mured. 

	Usaldustelefon, turvakodu, lastekodu, laste õiguste konventsioon LKK, LT, IEK
	Õ lk 22-23 

Tv lk 18-19

	*teab usaldustelefonile helistamise võimalustest 

*teab, et muresid on vaja kellegagi jagada 

*teab, et riik hoolitseb probleemsete perede laste eest
	Koduse töö kontroll.
Erinevate teabevoldikutega tutvumine.

	11. 
	14.-18.nov
	Ohutu koolitee. Õpilased kooliteel.
Taassünnipäev -16. november
	Helkur, pidurdustee

LT, IM

	Õ lk 13-14 

Tv lk 10-11

	*mõistab helkuri kasutamise vajalikkust

	Katse helkuri vajalikkusest.


	12. 
	21.-25.nov
	Nüüd tean ja oskan. 

Kadripaev - 25. nov

	Kõik õpitud mõisted. IEK

	Tv lk 25-27 ül 3-7

	*oskab täita tabeleid ja skeeme

	Tunnitöö kontroll


	13. 
	28.n-2.dets
	Jõulud. Jõulusoovid.

	Jõuluaeg, pööripäev LKK, IMÕ

	Õ lk 24 

Tv lk 20-21

	*teab jõulukombeid

	Mäng 

Väitlus


	14. 
	5.-9.dets
	Jõulud vanal ajal.

	Jõulukombed vanal ajal LTK, IM, IMÕ

	Õ lk 25-26 

Tv lk 24, 27 ül 3-8

	*oskab jutustada jõuludest

	Vestlus 

Tunnitöö kontroll


	15. 
	12.-16.dets
	KONTROLLTÖÖ nr 2
Luutsinapäev- 13 .dets

	Kõik õpitud mõisted.

	Kt nr 1
Tv lk 22-23

	*teavad vähemalt 50% õpitut

	KONTROLLTÖÖ nr 2


	16. 
	19.-23.dets
	Jõulupidu.
	
	
	*tunneb jõulukombeid
	


Vaheaeg 

II poolaasta õpitulemused:

· oskab leida vajalikku infot erinevatest teabeallikatest;

· teab, kuidas hoida tervist; teab, et sõltuvusained on tervisele väga ohtlikud;
· teab, mis on ennastkahjustav käitumine;

· teab, mis on kodukoht, kodumaa, riik; tunneb ära EV lipu, vapi, hümni;
· oskab planeerida oma aega ja tegevusi;

· oskab hinnata asjade ja raha väärtust

	Nädal

	Kuupäev

	Teema

(ulatuslik teemaja alateema)

	Põhimõisted

	Õppevara

	Õpitulemused

	Õpitulemuste kontrollimine ja/või hindamine


	17.

	9.-13.jaan


	Inimene ja teave, aeg ja asjad.
Teave. Teabeallikad ja nende kasutamine.

	Teave, teabeallikad-raamatukogu, raadio, televisioon, internet. LIT, IEK, IKL
	Õ lk 5-7 

Tv lk 6

	*oskab leida vajalikku infot erinevatest teabeallikatest

	Info hankimine erinevatest teabeallikatest


	16.

	19.-20.jaan
	Aja kulgemine. Ajatelg.

	eKr, pKr, sajand, liigaasta, aja kulgemine LIT, IEK, IM

	O lk 27-28 

Tv lk 28-29

	*teab, aja mõõtmise võimalusi ja vahendeid 

*teab lühendite eKr ja pKr tähendusi

	Tunnitöö kontroll Vestlus


	19.

	23.-27.jaan


	Aja planeerimine.

	Nädalaplaan, vaba aeg LIT, IEK, IKL

	Õ lk 29-30 

Tv lk 30-31

	*oskab kavandada oma tegevust ja koostada nädalaplaani

	Vestlus Nädalaplaani koostamine


	20.

	30.j-3.veeb


	Asjad ja raha.

	Vajadus, laenamine, võlg, reklaam, eelarve LTK, IM

	Õ lk 31

Tv lk 32-33

	*teab, miks tehakse reklaami *oskab teha klassiõhtu eelarvet

	Ühistöö - klassiõhtu eelarve


	21.

	6.-10.veeb


	Raha. Kordamine.


	Pank, raha, töötasu, mak​sevahend, pangakaart LTK, IM, IKL

	Õ lk 32-33 

Tv lk 34-35

	*oskab selgitada skeemi abil, kuidas ringleb raha

	Skeem - raha teekond Vestlus


	22.

	13.-17.veeb
	KONTROLLTÖÖ nr 3

	Õpitud mõisted LTK, IEK

	Tööleht

	*teavad vähemalt 50% õpitut

	KONTROLLTÖÖ nr 3


	23.

	20.-23.veeb
	Eesti Vabariik. Ajatelg-tähtsüdmused Eesti ajaloos
Iseseisvuspäev — 24.veeb

	President, riigikogu, valitsus, rahvas LKK, IM, IEK, IKL

	Õ lk 34-36 

Tv lk 3 6-3 7

	*teab, kes on olnud EV presiden​did ja kes on EV president 

*oskab selgitada skeemi põhjal, kuidas valitsetakse Eesti riiki

	Tunnitöö kontroll


	24.

	27.v-3.märts
	Riigi sümbolid.
Vastlapäev – 28.veebruar
	Lipp, vapp, hümn, lind, lill, kivi LKK, IEK, ITK, IKL

	Õ lk 40 

Tv lk 40-41

	*teab ja tunneb Eesti riigi sümboleid

	Sümbolite joonistamine


	25.

	6.-10.märts


	Riik ja riigikaitse. Emakeelepäev- 14.märts

	Riigikaitse, sõdur, politsei, piirivalvur LKK, IEK, IKL

	Õ lk 37-39 

Tv lk 38-39

	*teab ameteid, mille esindajad kaitsevad oma tegevusega meie riigi korda ja julgeolekut 

*oskab leida Euroopa kaardilt Eestit ja tema naaberriike

	Tunnitöö kontroll


	26.

	13.-17.märts
	Nüüd tean ja oskan.

	Õpitud mõisted LTK, IEK

	Tv lk 44-45

	*oskab skeemi kirjalikult selgitada

	Tunnikontroll



	Nädal

	Kuupäev

	Teema (ulatuslik teemaja alateema)

	Põhimõisted

	Õppevara

	Õpitulemused

	Õpitulemuste kontrollimine ja/või hindamine


	27.

	27.-31.märts
	Eesti tuntud inimesi. 
	Tuntud inimene LIT, IEK, IKL

	Õ lk41 

Tv lk 42-43

	*teab Eesti tuntud inimesi erinevatelt elualadelt

	Seinaleht - Eesti tuntud inimesed - rühmatööna


	28.

	3.-7.aprill
	Ülestõusmispühad.
	Lihavõtte- ehk ülestõusmispühad LKK, IEK, IKL, ITK
	Õ lk 42-43 

Tv lk 46-47
	*tunneb ülestõusmispühade sümboleid 

*suhtub sallivalt usukommetesse
	Vestlus 

Ajatelje koostamine Tunnitöö kontroll

	29.

	10.-13.aprill
	Minu keha.

	Aju, süda, kopsud, seedeelundid, elund LT, IEK

	Õ lk 44 

Tv lk 48-49 

Sto lk 45-46

	*oskab selgitada inimesele elutähtsate elundite ülesandeid

	Katsed: südame, kop​sude töö, hingamis-kiirus


	30.

	17.-21.aprill
	Toitumine ja tervis.

	Toiduained, toitained LT, IEK

	Õ lk 45-47 

Tv lk 50-53

	*teab missugune toiduvalik on tervisele kasulik

	Päevase toidusedeli koostamine


	31.

	24.-28.aprill
	Hoia oma tervist.

	Tervislik eluviis, sõltu-vusained, sümptomid LT, IEK, IKL

	Õ lk 48-51 

Tv lk 54-55 

Sto lk 49-50, 52-53

	*teab, et tervist on vaja hoida *teab, et sõltuvusained on tervisele väga kahjulikud

	Uhisvoldik väidetega suitsetamise kahjulik-kuse kohta


	32.

	2.-5.mai
	Keskkonnasõbralik eluviis

	Jääkmaterjal LKS, IEK, IKL

	Õ lk 53

 Tv lk 56-57

	*teab kuidas jääkmaterjale liigitatakse ja uuesti käsutatakse

	Projekt -jäätmete kogumine, jäätmenäitus


	33.

	8.-12.mai
	Esmaabi.

	Ohutu esmaabi andmine LT, IKL

	Õ lk 52 

Video

	*oskab kutsuda abi 

*oskab lihtsamaid esmaabivõtteid

	Sidemete tegemine Vestlus


	34.

	15.-19.mai
	Jalgrattaga tänaval. Nüüd tean ja oskan.

	Liiklusreeglid LT, IKL

	Õ lk 54-55 

Tv lk 58-59

	* tunneb jalgratturi ja jalakäija liiklusreegleid oskab ette näha ohtlikke olukordi ja püüab neid vältida

	Korras jalgratta skeemi joonistamine Vestlus


	35.

	22.-26.mai
	KONTROLLTÖÖ nr 4

	Õpitud mõisted. LTK, IEK

	Tööleht

	*teavad vähemalt 50% õpitut

	KONTROLLTÖÖ nr 4


	36.

	29.m.-2.juuni
	Suvele vastu.
	Meelespea LKK, IKL

	Tv lk 60 

Sto lk 85-88
	*tunneb laste õiguste konventsiooni
	Meelespeade koostamine Vestlus


Inimeseõpetuse töökava 3. klassile 2005/2006


