Varbola Kool








Annika Lõhmus


Inimeseõpetuse - terviseõpetuse töökava

Õpetaja: ANNIKA LÕHMUS 

Klass: V

Õppetunde: 35 tundi õppeaastas, 1 tund nädalas

Kasutatav õppevara:

·    Harri Jänes Tervise võti õpik 5. klassile. Koolibri, 2002

·    Tunnikavad http://www.koolielu.ee/files/Tunnikavad_I-IX.rtf
·    Kersti Lepiku töölehed http://www.koolielu.ee/pages.php/03220407?txtid=2387
·    Koolielu töölehed

·    Miksikese töölehed

·    Muud töölehed

Kasutatavad õppemeetodid: 

· Arutelu

· Interneti kasutamine

· Järelduste tegemine

· Mõistekaart

· Jutustamine

· Rühmatöö

· Rollimäng

· Selgitus

· Paaristöö 

· Projekt 

· Rühmatöö

· Teabekirjanduse kasutamine

· Töö töölehtedega

· Vestlus

· Õpilase individuaalne töö

Õppesisu:

Õpitulemused I poolaasta lõpuks

· Teab, mis on tervis ja oskab järgida tervislikku eluviisi.

· Väärtustab füüsilist tegevust tervise tugevdaja ja vaba aja tegevusena.

· Mõistab hügieeni tähtsust

· Teab erinevaid terviseriske.

· Austab kõlbelisi väärtusi ja üldinimlikke põhimõtteid.

	Nädal
	Kuupäev
	Teema

(ulatuslik teema ja alateema) 
	Põhimõisted
	Õppevara
	Õpitulemused
	Õpitulemuste kontrollimine ja/või hindamine

	1. 
	1.-2.sept
	
	
	
	
	

	2. 
	5.-9.sept
	Sissejuhatus õppetemaatikasse

Tervis.  Mis on tervis? Tervise hindamine. Eluviis, arstlik kontroll.
	Tervis, eluviis, tervisekaart
	Õ lk 6-7

Tööleht 1
	*oskab nimetada tervist mõjutavaid faktoreid ja tuua nende kohta näiteid igapäevasest elust ning enda kogemustest
	Arutelu

	3. 
	12.-16.sept
	Mis mõjutab tervist? Tervise terviklik käsitlus.
	Tervise 6 aspekti
	Õ lk 7-8

Töölehed 2, 3
	*oskab nimetada tervise 6 aspekti ja nende seost
	Rühmatöö (tervise lill)

	4. 
	19.-23.sept
	Tervislik eluviis. Tervislik ja ebatervislik eluviis, päevakava
	Tervislik ja ebatervislik eluviis, päevakava
	Õ lk 10-11

Tööleht 4
	*oskab selgitada tervislikku ja ebatervislikku eluviisi

*koostab oma päevakava
	Oma päevakava analüüs

	5. 
	26.-30.sept
	Kehaline aktiivsus.
	Füüsiline koormus
	Õ lk 45-46

Töölehed 5, 6
	*teab, millised tegevused annavad füüsilist koormust
	Individuaalne töö

	6. 
	3.-7.okt
	Minu kehaline aktiivsus. 
	Rüht 
	Õ lk 47-48

Tööleht 7
	*annab hinnangu oma kehalisele aktiivsusele nädala jooksul
	Koduse töö arutelu

	7. 
	10.-14.okt
	Keha puhtus.  

Voldik - puhtus
	Hügieen, nahk, naha ülesanded
	Õ lk 12-14

Tööleht 8
	*oskab nimetada naha ülesanded


	Individuaalne töö

	8. 
	17.-21.okt
	Voldiku – puhtus esitlus

Kosmeetika. Karastamine.
	Kosmeetika, karastamine.
	Õ lk 15-17

Tööleht 9
	*Teab, kuidas mõjub karastamine organismile
	Koduse töö kontroll


Vaheaeg

	Nädal
	Kuupäev
	Teema

(ulatuslik teema ja alateema) 
	Põhimõisted
	Õppevara
	Õpitulemused
	Õpitulemuste kontrollimine ja/või hindamine

	9. 
	31.o-4.nov
	Rõivastu ja jalatsid.
	Ihupesu, ülerõivad
	Õ lk 21-23

Tööleht 10
	*oskab nimetada rõivastuse ülesanded
	Arutelu 

	10. 
	7.-11.nov
	Hammaste hooldamine.
	Piimahambad, jäävhambad
	Õ lk 17-20

Tööleht 11
	*teab, kuidas hambaid õigesti hooldada
	Vestlus

Töölehe täitmine

	11. 
	14.-18.nov
	Meeleelundite tervishoid.
	Meeleelundid 
	Õ lk 23-26

Tööleht 12
	*teab, kuidas hoida silmad, kõrvad tervena

*teab, milliseid ülesandeid täidab nina
	Arutelu

Töölehe täitmine 

	12. 
	21.-25.nov
	Kordamine. Videofilmide vaatamine. Arutlus teemal  „Mitte ainult keha puhtus ei ole oluline“
	Õpitud mõisted
	Videofilmid

„Organismi kaitsevõime“ , „Ussnugised“
	*mõistab hügieeni tähtsust
	Arutelu 

	13. 
	28.n-2.dets
	KONTROLLTÖÖ nr 1 – tervis, tervislik eluviis
	Õpitud mõisted
	Kt 1
	*oskab selgitada õpitud mõisteid
	Kontrolltöö nr 1

	14. 
	5.-9.dets
	Vaimne tervis. Vaimse tervise komponendid. Töö ja puhkus
	Tunded, õppimine, mälu
	Õ lk 28-32

Tööleht 13
	*oskab nimetada vaimse tervise komponendid

*teab, kuidas peletada õppimisväsimust
	Vestlus 

	15. 
	12.-16.dets
	Enesehinnang, emotsioonid
	Mina pilt, enesehinnang
	Õ lk 32-34

Tööleht 14
	*väärtustab positiivset suhtumist endasse ja teistesse
	Individuaalne töö

	16. 
	19.-23.dets
	Positiivne mõtlemine. Otsustamine.
	Positiivne mõtlemine, otsustamine
	Õ lk 34-36

Tööleht 15
	*teab, mida tähendab positiivne mõtlemine

*tahab teha arukaid otsuseid
	Vestlus 


Vaheaeg

II poolaasta õpitulemused.

· Teab toitumise tähtsust inimese tervisele ja toitumise eripärasid sõltuvalt eluviisist.
· Tunneb psüühilisi ja füsioloogilisi muutusi murdeeas.
· Mõistab narkootiliste ainete negatiivset toimet
· Väärtustab tervislikku eluviisi.
· Oskab tegutseda õnnetusjuhtumi korral.
· Teab esmaabi põhimõtteid ja oskab kasutada esmaabi põhivõtteid.
	Nädal
	Kuupäev
	Teema

(ulatuslik teema ja alateema) 
	Põhimõisted

Lisa
	Õppevara
	Õpitulemused
	Õpitulemuste kontrollimine ja/või hindamine

	17. 
	9.-13.jaan
	Tervislik toitumine. Toiduained ja toitained. Mitmekesine toit.
	Toiduained, toitained
	Õ lk 38-41

Tööleht 15
	*teab, milleks on vaja toitu

*teab, mis on toitained ja toiduained
	Individuaalne töö 

	18. 
	16.-20.jaan
	Toitumine. Toiduenergia. Söögiajad. Minu nädala toitumine. Kodune kontrolltöö.
	Toiduenergia.
	Õ lk 41-43

Töölehed 16, 17, 18
	*mõistab toitumise tähtsust inimese tervisele ja toitumise eripärasid sõltuvalt eluviisist
	Töölehe täitmine 

	19. 
	23.-27.jaan
	Keskkond ja tervis. Keskkonnategurid. Keskkond. 
	Keskkonnategurid.
	Õ lk 83-84

Töölehed 19, 20
	*oskab teha valikuid, et säästa keskkonda
	Kodune kontrolltöö 

Rühmatöö 

	20. 
	30.j-3.veeb
	Saastatus. Õhk, vesi, pinnas, müra
	Saastatus 
	Õ lk 84-87

Töölehed 22, 23
	*oskab selgitada, kuidas saastuvad õhk, pinnas, vesi
	Rühmatöö



	21. 
	6.-10.veeb
	Olmejäätmed ja nende hävitamine. Videofilm „Jäätmed ja tervis“ 
	Olmejäätmed 
	Tööleht 24

Videofilm 
	*teab, kuidas erinevaid olmejäätmeid hävitada
	Arutelu 

	22. 
	13.-17.veeb
	Looduslik ja tehiskeskkond.
	Tehiskeskkond, looduskeskkond
	Õ lk 83

Tööleht 25
	*teab, mis kuulub loodus-, mis tehiskeskkonda
	Töölehe täitmine 

	23. 
	20.-23.veeb
	Sooline areng. Sisenõrenäärmed. 
	Sisenõrenäärmed, 
	Õ lk 50-54

Töölehed 26
	*oskab nimetada inimese sisenõrenäärmeid
	Tunnikontroll

Töölehe täitmine

	24. 
	27.v-3.märts
	Murdeiga. Suguelundkond.
	Murdeiga, suguelundid.
	Tööleht 27, 28 29, 30
	*tunneb psüühilisi ja füsioloogilisi muutusi murdeeas
	Individuaalne töö 

	25. 
	6.-10.märts
	Sõprus ja armastus. Raseduse vältimine.
	Rasestumisvastased vahendid
	Õ lk 54-56

Tööleht 31
	*teab olulist seksuaalelust ja suguhaigustest
	Vestlus 

	26. 
	13.-17.märts
	Videofilm „Ah nii see käibki“
	
	Videofilm 
	*teab, kuidas  tunda end murdeeas hästi
	Arutelu 


Vaheaeg

	Nädal
	Kuupäev
	Teema

(ulatuslik teema ja alateema)
	Põhimõisted

Lisa 
	Õppevara
	Õpitulemused
	Õpitulemuste kontrollimine ja/või hindamine

	27. 
	27.-31.märts
	Uimastid. Seadusandlus Suitsetamine. Tubakas.


	Seadused 

Suitsetamine, passiivne suitsetamine
	Tööleht 32 

Õ lk 58-59

Töölehed 33
	*tunneb uimastitega seonduvaid seadusi

*oskab selgitada suitsetamise kahjulikkust
	Vestlus 

Töölehe täitmine

	28. 
	3.-7.aprill
	Alkohol.
	Alkohol 
	Õ lk 60-61

Tööleht 34, 32
	*teab, kuidas alkohol mõjutab õpilase vaimseid võimeid ja kehalist arengut
	Arutelu 

	29. 
	10.-13.aprill
	Narkootikumid. Proovimisest sõltuvusse.

Videofilm „Sõltuvus“
	Narkootilisd ained
	Õ lk 61-63

Tööleht 35

Videofilm
	*mõistab narkootiliste ainete negatiivset toimet 
	Arutelu 

	30. 
	17.-21.aprill
	KONTROLLTÖÖ nr 2 – sooline areng, uimastid.
	Õpitud mõisted 
	Kt 2
	*väärtustab tervislikku eluviisi
	Kontrolltöö nr 2

	31. 
	24.-28.aprill
	Esmaabi ja õnnetusjuhtumid. 

Esmaabi ABC.
	Esmaabi 
	Õ lk 65

Tööleht 36, 37
	*teab esmaabi põhimõtteid
	Töölehe täitmine 

	32. 
	2.-5.mai
	Videofilm „Esmaabi ABC“
	Tegutsemine õnnetusjuhtumi korral
	Õ lk 68

Videofilm 
	*oskab tegutseda õnnetusjuhtumi korral
	Arutelu 

	33. 
	8.-12.mai
	Praktiline töö – esmaabikoti vahendite kasutamine, kergemate vigastuste korral abistamine
	Esmaabikott 
	Esmaabikott

Õ lk 69-70
	*oskab kasutada esmaabi põhivõtteid
	Praktiline töö

	34. 
	15.-19.mai
	Haigused. Kaitsesüstimine. Allergia-, nakkus-, külmetus-, suguhaigused.
	Haigused, kaitsesüstimine 
	Õ lk 72-81

Tööleht 38
	*teab, miks tehakse kaitsesüstimisi

*teab, milliseid nakkushaigusi on põdenud
	Vestlus 

	35. 
	22.-26.mai
	Meditsiiniabi. Perearst.
	Perearst, kiirabi
	Õ lk 79-81
	*teab, kes on perearst

*oskab kasutada hädaabitelefoni 112
	Arutelu 

	36. 
	29.m.-2.juuni
	Õppeaasta jooksul õpitu kordamine.
	Õpitud mõisted
	
	*oskab selgitada õppeaasta jooksul õpitud mõisteid
	Vestlus 


· Nummerdatud töölehtedest ja muust lisamaterjalist on õpilastele koostatud õpimapp, mille nad saavad köidetult esimeses tunnis.

Terviseõpetuse töökava 5. klassile 2005/2006


