TÖÖKAVA

 ÕPPEAINE: inimeseõpetus

TUNDIDE ARV NÄDALAS:1

ÕPETAJA: Külvi Kipper 

PERIOOD: IV veerand 2005. – 2006. õ.-a.

KLASS: III  klass

ÕPPEMATERJAL: R. Kippak, A. Kloren, E. Kulderknup, K. Olenko”Mina ja maailm”

EESMÄRGID *analüüsi- ja kuulamisoskuse arendamine; * arendada oskust eraldada olulist ebaolulisest;  * rikastada õpilaste sõnavara; * kujundada iseseisvalt mõtlevaid isiksusi; * kujundada õpilaste maailmapilti, mõtteviisi, minatunnetust.
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	TERVISLIK ELUVIIS

ÜLESTÕUSMISPÜHAD
TERVISLIK ELUVIIS


	Minu keha

 Toitumine ja tervis

Toitumine ja tervis

 Hoia oma tervist

 Esmaabi

 Keskkonna-sõbralik eluviis

Jalgrattaga tänaval

 Nüüd ma tean ja oskan
Õppekäik
	elund-süda, kops, aju
rist

(urvad, palmioksad)

Tervislik toit
Tervislik toit

narkootilised ained

Sümptomid

Hädaabinumber, esmaabi
jäätmed

keskkond

säästev eluviis
liiklusohutus
	jutustus,
vestlus, tabel

vestlus, vaatlus, rühmatöö, paaristöö

vestlus, selgitus

rühmatöö vaatlus, analüüs

vestlus, iseseisev töö, analüüs

vestlus, selgitus,

vaatlus, iseseisev töö

selgitus, vestlus,rühmatöö
Ristsõna, vestlus, vaatlus

Mõistekaart, vestlus, iseseisev töö


	Õ lk.44
Tv lk 48-49
Õ lk 42-43 Tv lk 46-47
Õ lk.45-47
Tv lk 50-51
Tv lk 52-53
Õ lk. 48-51
Tv lk 54-55
Õ lk 52
Õ lk 53
Tv lk 56-57
Õ lk 54-55
Tv lk 58
Tv lk 59

	*Teab     südame, kopsude ja aju ülesandeid

*Teab     ülestõusmispühi kui ristiusupühi

 *Tunneb ülestõusmispühade sümboleid.

*Suhtub sallivalt usukommetesse.

*Teab missugune toiduvalik on tervisele kasulik

*Teab,et sõltuvusained on tervisele väga                 kahjulikud

*Oskab   ette näha ohtlikke olukordi ja püüab neid  vältida

*Teab lihtsamaid esmaabivõtteid

*Oskab kutsuda abi

 *Teab, kuidas jääkmaterjale liigitatakse ja 

uuesti kasutatakse

*Teab jalgratturi ja jalakäija liiklusreegleid
	tunnikontroll

Kontrolltöö

iseseisev töö

tunnikontroll


	eesti keel

kunstiõpetus
eesti keel

loodusõpetus
eesti keel

loodusõpetus
eesti keel

kunstiõpetus

eesti keel

eesti keel

loodusõpetus

	


