ÕPETAJA Külvi Kipper

AINE rütmika

KLASS V  klass

PERIOOD 2003. – 2004. õ.-a.I poolaasta

MATERJAL         P. Bobkov”Elu mõnusam tants on…”(EM), kursuste materjal

EESMÄRGID * teadmiste edastamine muusika, liikumise ja tantsude kohta; * arendada rütmilist tegevust, loovust; * arendada üksteisega arvestamist, täpsust;*arendada viisakat käitumist  *õpetada terminoloogiat
Õppe-nädal
Ulatusli-kum õppe-teema
Alateemad
Põhi-mõisted
Meetodid
Õppematerjallisamaterjal, töövahendid
Oodatavad õpitulemused
Integratsioon
Märkused
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7

16. okt.
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23. okt.
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06. nov.

10

12. nov.
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26. nov.
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03. dets.
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10. dets.
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17. dets.
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24.dets.


Liikumis-mängud
Seltskonnatantsud


Rütmiharjutused

Võistlusmän-gud

Teatevõistlused

Jenka

Zorbas

Kantritants

Kantritants

Õpitud tantsude kordamine

VAHEAEG

Rumba

Rumba

Kava õppimine

Kava õppimine

Rock`n Roll

Rock`n Roll

Rock`n Roll

Õpitud tantsude esitus

VAHEAEG
rütm, liikumismängud

juhendite järgimine

sportliku vormi arendamine

jenkasamm, hüpakud

luiskheide, kiige

ristsamm, hüpaksamm

ristsamm, hüpaksamm
pööre vastu-ja päripäeva

harjutamine rühmades esinem.

VAHEAEG

põhisamm

põhisamm ringselt liikumine

paarlisega põhisamm

rumba

rock`n Rolli olemus, sammud

põhisammud

tantsuseade

harjutamine rühmades esinem

VAHEAEG
selgitus, praktiline töö, mäng

selgitus, praktiline tegevus, mäng

selgitus, praktiline tegevus, 

selgitus, praktiline tegevus

selgitus, praktiline tegevus

selgitus, praktiline tegevus

selgitus, praktiline tegevus

praktiline tegevus

VAHEAEG

selgitus, praktiline tegevus

selgitus, praktiline tegevus

vaatlus, selgitus, praktiline tegevus

vaatlus, selgitus, praktiline tegevus

selgitus, praktiline tegevus

selgitus, praktiline tegevus

selgitus, praktiline tegevus

selgitus, praktiline tegevus

VAHEAEG
Pallid, paelad

Hüpitsad, pallid, rõngad

CD-mängija

CD-mängija

EM lk.9

CD-mängija

video

CD-mängija

CD-mängija

VAHEAEG

CD-mängija

CD-mängija

CD-mängija

CD-mängija

CD-mängija

CD-mängija

CD-mängija

CD-mängija

VAHEAEG
*oskab arvestada kaaslasega

*eristab vasakut ja paremat poolt

*oskab arvestada kaaslastega,

* oskab anda selgeid juhiseid

*oskab arvestada kaaslastega

*oskab suhelda kaaslastega

*teab tunniks vajalikke mõisteid

*oskab hüpaksammu

*oskab jenkat(soome tantsu)

*teab luiskheite tähendust

*oskab kreeka tantsu

*oskab ristsammu

*teab kantritantsu erinevaid versioone(ameerika)

*oskab ristsammu

*oskab pöördeid

*oskab õpitud tantse

*julgeb esineda 

VAHEAEG

*oskab muusika taktis alustada ja lõpetada liikumist

*oskab rumba põhisammu 

*oskab liikuda ringselt

*oskab põhisammu

*saab hakkama lihtsama kavaga

*tunnetab rütmi

*saab hakkama paarilisega tantsides

*oskab takti lugeda

*oskab rumbat

 *teab rock`n rolli päritolu 

*saab hakkama lihtsamate sammudega 

*oskab koos paarilisega vahelduvaid kükke

*oskab lihtsamaid samme

*oskab tantsu

*on omandanud õpitud tantsusammud ja tantsud

VAHEAEG
kehaline kasvatus

kehaline kasv

muusika emakeel

kehaline kasv

emakeel

kehaline kasv

muusika

kehaline kasv

muusika

kehaline kasv

muusika emakeel

kehaline kasv

muusika emakeel

kehaline kasv

muusika emakeel

kehaline kasv

muusika emakeel

kehaline kasv

muusika emakeel

kehaline kasv

muusika emakeel

kehaline kasv

muusika emakeel

kehaline kasv

muusika emakeel

kehaline kasv

muusika emakeel

kehaline kasv

muusika emakeel

kehaline kasv

muusika emakeel

VAHEAEG
Mäng” Külmapoisid”

“Hunt ja jänes”

Mäng “Leia paariline”-leitakse paariline ning MJ ütleb väite(su paariline tahab joosta), mängijad peavad arvama, kas väide oli õige või mitte. Seejärel otsitakse uus paariline.

Mäng”Inimene inimesega”

MJ ütleb, mis peab paarilisega kokku puutuma(selg seljaga)

Kui MJ ütleb:”Inimene inimesega”, siis tuleb paarilisi vahetada.

Mäng: Seistakse ringis ja selja tagant antakse mingit asja edasi, kui kõlab vile, siis see, kelle kätte asi jäi, läheb mängust välja.

Mäng: Seistakse ringis. Üks näitab liigutuse ning kõik teised peavad teda jäljedama.

Mäng “Ämblikuvõrk”

Seistakse ringis. Üks mängija libistab üht kätt üle teise peopesa kellegi suunas. See peab sama liigutust kordama kellegi teise suunas. Mäng käib kiiresti, muidu niit katkeb

VAHEAEG

Mäng: Seistakse ringis ning hakatakse palli üks teisele viskama. Natukese aja pärast lisatakse mängu veel üks pall.

Mäng: Oled tulnud bussijaama sõbrale vastu. Leiadki otsitava ja liigud lehvitades tema suunas. Lähedale jõudes näed, et polnud õige inimene, piinlikkuse vältimiseks teed kohe näo, et lehvitasid tema kõrval olijale jne.

VAHEAEG

