ÕPETAJA Külvi Kipper

AINE rütmika

KLASS I klass

PERIOOD 2003. – 2004. õ.-a.I poolaasta

MATERJAL M.Liivak "Kaks sammu sissepoole"(KS)


         P. Bobkov”Elu mõnusam tants on…”(EM)

EESMÄRGID * teadmiste edastamine muusika, liikumise ja tantsude kohta; * arendada rütmilist tegevust, loovust; * arendada üksteisega arvestamist, täpsust;*arendada viisakat käitumist   
Õppe-nädal
Ulatusli-kum õppe-teema
Alateemad
Põhi-mõisted
Meetodid
Õppematerjallisamaterjal, töövahendid
Oodatavad õpitulemused
Integratsioon
Märkused
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Liikumis-mängud
Liikumismängud

Erinevate rahvaste tantse

Jõulud
Rivi-ja korraharjutused

Rütmiharjutused, mängud

Võistlusmän-gud

Ringmängud
Tants"Ei taha sinuga..."

Tants "2 sammu sissepoole"

Rahvuslikud mängud

Õpitud tantsude kordamine

Jenka

Tibutants

Kantritants

Kantritants

Tuisupoiste

tants

Tuisupoiste

tants

Tuisupoiste

tants


Rivi, pikkusejärjekord, valvelsei-sang, tervitamine

rütm, parem ja vasak pool 

Päripäeva, vastupäeva,

sõõr, ring

kodarjoon,

kõnnisamm

galopivõte

paremküljetsi

kodarjoon

sõõr, kõnnisamm

harjutamine rühmades esinem.

VAHEAEG

jenkasamm, hüpakud

paremküljetsi pöörleminepüstplaks

ristsamm, hüpaksamm

ristsamm, koordinat-sioon, peegelpildis liikumine

jooksu-samm, hüpe

põlvetõste-jooks sääretõste-jooks

galopp, polka,


selgitus, praktiline töö, mäng

selgitus, praktiline tegevus, mäng

selgitus, praktiline tegevus, mäng

selgitus, praktiline tegevus

selgitus, praktiline tegevus

selgitus, praktiline tegevus

selgitus, praktiline tegevus

praktiline tegevus

VAHEAEG

selgitus, praktiline tegevus

selgitus, praktiline tegevus

vaatlus, selgitus, praktiline tegevus

vaatlus, selgitus, praktiline tegevus

selgitus, praktiline tegevus

selgitus, praktiline tegevus

selgitus, praktiline tegevus
Pallid, paelad

Hüpitsad, pallid

CD-mängija

CD-mängija

KS

CD-mängija

CD-mängija

EM

CD-mängija

VAHEAEG

CD-mängija

EM lk.9

CD-mängija

CD-mängija

CD-mängija

CD-mängija

CD-mängija

CD-mängija
*teab oma kohta rivis

*oskab seista sirgelt

*eristab vasakut ja paremat poolt

*teeb lihtsamaid rütmiharjutusi

*oskab arvestada kaaslastega,

* oskab anda selgeid juhiseid

*teab tunniks vajalikke mõisteid

*kinnistab lasteaias õpitud mänge

*oskab kõnnisammu

*oskab tantsu

*oskab galopivõtet

*teab, mis tähendab paremküljetsi

*teab rahvuslikkuse mõistet

*teab paai rahvuslikku mängu

*oskab õpitud tantse

*julgeb esineda

VAHEAEG

*oskab hüpaksammu

*oskab jenkat(soome tantsu)

*teab paremküljetsi pöörlemise tähendust

*oskab tibutantsu

*oskab ristsammu

*teab kantritantsu(ameerika)

*oskab ringselt koha peal liikuda

*oskab peegelpildis liikuda

*oskab jooksu- ja hüpaksammu

*oskab plaksutada kaasa rütmi

*jookseb taktis põlve- ja sääretõstet

*on omandanud õpitud tantsusammud ja tantsu
Kehaline kasvatus

kehaline kasv

muusika emakeel

kehaline kasv

emakeel

Kehaline kasv

muusika

Kehaline kasv

muusika

kehaline kasv

muusika emakeel

inimeseõp

kehaline kasv

muusika emakeel

kehaline kasv

muusika emakeel

kehaline kasv

muusika emakeel

kehaline kasv

muusika emakeel

kehaline kasv

muusika emakeel

kehaline kasv

muusika emakeel

kehaline kasv

muusika emakeel

kehaline kasv

muusika emakeel

kehaline kasv

muusika emakeel


Mäng: Jookse vabalt ringi ja pärast vilet jookse joone taha oma kohale rivis

Mäng: Seistakse ringis, MJ liigub väljaspool ring ning koputab kellelegi õlale ning küsib:”Kes on sinu paremal(vasakul)käel?”

Kui mängija eksib, saab temast uus MJ

“Öö ja päev”, “Haned-luiged”

“Plaks-plaks tagumine paar välja”

“Õunake”, “Kes aias”, “Mul on üks tore tädi”

Mäng “Leia paariline”-leitakse paariline ning MJ ütleb väite(su paariline tahab joosta), mängijad peavad arvama, kas väide oli õige või mitte. Seejärel otsitakse uus paariline.

Mäng”Räägi kaaslasega”

Leitakse endale paariline ja ühe minuti jooksul räägitakse, mida tehti eelmisel päeval. Seejärel räägib teine kaaslane. Siis otsitakse uus kaaslane ning MJ ütleb uue teema, millest räägitakse.

“Me lähme rukist lõikama”

“Need kosjad tulid saarest”

“Ei taha..”

“2 sammu…”

Mäng”Inimene inimesega”

MJ ütleb, mis peab paarilisega kokku puutuma(selg seljaga)

Kui MJ ütleb:”Inimene inimesega”, siis tuleb paarilisi vahetada.

Mäng: Seistakse ringis väga vaikselt. MJ osutab käega kellegi suunas ja nad vahetavad väga vaikselt kohad. Keskele tulnu on uus MJ.

Mäng: MJ on kolme värvi rätikud(punane, kollane, roheline)Iga rätik tähendab mingit liikumist.

Peegeldusemäng:

Üks paarilistest on peegel ja ta peab jäljendama teist nagu peegel.

Tähelepanumäng:Ollakse ringis. MJ osutab käega ühele mängijale ja kohe ka teisele.MJ vahetab koha esimesega ja teine on uus MJ.

Mäng: MJ ütleb, mis värvi tuleb puudutada. Näit. Leia kaaslaste küljes midagi kollast ja puuduta seda. Vähemalt viie erineva küljest(ennast arvestada ei tohi)

